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L’agricoltura facile con le persone con disabilità  

Il Fattore H  



Fattore H è un progetto della Cooperativa sociale Piano Infinito che 
realizza presso gli Orti del Palladio a Montecchio Maggiore, la Comunità 
Alloggio P. Massignan e la sede del Pedocchio a Brendola.


Nelle varie attività sono coinvolti 20 
persone con disabilità psico-fisiche 
che si sperimentano in laboratori 
agricoli che seguono le tipiche attività 
quotidiane di chi vive e opera in 
fattoria (il contadino) con l’aggiunta di 
quell’elemento (il fattore H!!) che rende 
unica, piacevole e concreta 
un’esperienza nella natura, passata 
assieme ad altre persone ed animali. 

Le persone con disabilità, 
accompagnate da operatori che 
semplificano le difficoltà e attenti a 
sviluppare le autonomie personali,
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hanno la possibilità di mettersi in gioco nella semina di fiori e piantine orticole, 
nel prendersi cura degli animali e del contesto che li ospita. Il tutto sembra 
facile a dirsi ma ogni giorno i lavori sono diversi e bisogna adeguare le 
capacità del singolo/a alle prestazioni dovute.

Si tratta, quindi, di una “agricoltura 
facilitata” ma che necessariamente 
prevede il protagonismo e la presa in 
carico da parte dei frequentatori: la 
terra va preparata al momento giusto, le 
piantine annaffiate con continuità, le 
stalle pulite regolarmente, ecc. Ogni 
compito è vero e l’apporto di ognuno è 
fondamentale per la buona riuscita dei 
cicli di lavoro. L’enfasi è posta non tanto 
nel prodotto finale ma sul processo, sul 
percorso da fare assieme per ottenere 
una buona insalata da lavare e 
consumare. E’ presidiando il processo che, come operatori, possiamo lavorare 
sulle responsabilità concrete e sviluppare relazioni significative che vanno ben 
oltre il semplice cespo di indivia.


Durante il periodo invernale, quando lavorare all’aperto è molto duro, i 
“contadini” non si fermano ma continuano a lavorare all’interno della sede del 
Pedocchio a Brendola e agli Orti del Palladio: ci sono da sistemare gli attrezzi 
e le sementi raccolte, lavorare con l’essiccatore per conservare frutta e 
verdura, fare saponi  e sale aromatico. Il lavoro non manca mai. 

L’agricoltura seppur facilitata è una 
pratica dura ma il Fattore H non 
mancano di certo momenti di svago e 
divertimento, con il sole e con il brutto 
tempo.

Durante il periodo estivo, per nove 
settimane, alle attività consuete si 
affianca anche il “Fattore H estivo” che 
coinvolge minori con disabilità. E’ 
un’offerta nata dal bisogno delle 
famiglie di far vivere ai propri figli 
esperienze significative, un centro estivo 
dedicato ai minori con disabilità. Le 
attività agricole per questi, sono 
ulteriormente semplificate e ridotte per 
far posto a momenti più ludici e 
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ricreativi: l’obiettivo principale è trascorrere parte delle vacanze scolastiche in 
maniera costruttiva e non troppo impegnata. Anche questo servizio, ormai, è 
diventato un momento fisso e richiesto dalle famiglie. Quest’anno 14 minori 
hanno partecipato al “Fattore H estivo” alternandosi nelle nove settimane 
seguiti da 7 operatori/trici.


Il progetto Fattore H ha delle spese vive che la cooperativa necessita di 
coprire: manutenzioni e acquisto macchinari, strutture e attrezzature (es. 
decespugliatore, tagliasiepi, ecc.), acquisto piante orticole e da fiore per 
trapianti, materiale ed impianto di irrigazione, trasporti delle persone con 
disabilità coinvolte per un totale di circa 8.000,00€


Per raggiungere questo importante risultato siamo alla ricerca di partner 
sensibili e crediamo che Acque del Chiampo possa essere interessato al 
progetto. 


Siamo disponibili ad elaborare qualsiasi forma di collaborazione, naturalmente 
rispettose dei nostri valori, con persone, associazioni ed imprese. 


Grazie per l’attenzione. Cordiali saluti


Montecchio Maggiore, 4 settembre 2023


	 	 	 	 	 Il presidente di Piano Infinito Pino Strano  
	 	 	 	 	 377.1361955 presidente@pianoinfinitocoop.it 
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