
PROGETTO: EDUCAZIONE MOTORIA , SPORTIVA E AMBIENTALE NELLA 
SCUOLA PRIMARIA 

In linea con le ultime disposizioni ministeriali sul valore dello sport, dell’educazione 
motoria e del rispetto dell’ambiente nella scuola primaria, l’ASD POLISPORTIVA di 
BRENDOLA vuole promuovere un progetto indirizzato proprio alla fascia d’età sopracitata, 
avvalendosi di un istruttore qualificato esterno, diplomato in scienze motorie e di un esperto 
in tutela ambientale, corretta gestione dei rifiuti e prevenzione dell’inquinamento. A tal 
proposito, infatti, il Ministro è intervenuto sul programma di Governo per diffondere al 
meglio la cultura sportiva e ambientale utile per l’acquisizione di elementi fondamentali per 
la crescita degli alunni, il tutto grazie a docenti esperti e specializzati nella materia.  

Le attività sportive oltre a scaricare tensioni, sviluppano le diverse abilità di ognuno ed 
incoraggiano in modo costruttivo e stimolante la competitività, vissuta non come agonismo, 
ma come un sano confronto.  

La qualità dell’insegnamento, quindi, è anche dal nostro punto di vista una componente 
fondamentale per raggiungere tale obiettivo.  

La nostra idea consiste nell’affiancamento del docente da parte di un istruttore qualificato o 
di personale esperto, che possa garantire una maggiore professionalità e qualità 
nell’insegnamento all’interno delle ore curricolari.  

Si prevede che la scuola di Brendola, il prossimo anno, sarà composta da 16 classi, di alunni 
di età compresa tra i 6 e i 10 anni: l’esperto quindi sarebbe occupato a scuola per un totale 
di 16 ore settimanali (un’ora per classe).  

Il progetto non intende essere a carico dell’Istituzione scolastica, né delle famiglie; bensì 
sarà finanziato dalle risorse che la Polisportiva avrà a disposizione.  

Siamo convinti infatti del valore educativo e sociale dello sport, a partire dall’età scolare: 
l’attività sportiva infatti insegna la disciplina, la determinazione, il controllo del corpo, il 
rispetto delle regole e degli altri, il senso di responsabilità e la capacità di fare squadra. 
È una grande palestra di vita.  

Inoltre riteniamo fondamentale la costruzione del senso di legalità e lo sviluppo di un’etica 
della responsabilità nei confronti dell’ambiente, che si realizzano nel dovere di scegliere e 



agire in modo consapevole e che implicano l’impegno a elaborare idee e a promuovere 
azioni finalizzate al miglioramento continuo del proprio contesto di vita, a partire dalla vita 
quotidiana a scuola e dal personale coinvolgimento in routine consuetudinarie che possono 
riguardare la pulizia e il buon uso dei luoghi, la cura del cortile o delle strade ecc.. 

TEMPI E DURATA DEL PROGETTO 
Il progetto si attuerà nel primo quadrimestre, ovvero nel periodo che intercorre tra settembre 
2022 e gennaio 2023, con un totale di 20 settimane. Ponendo come esempio la situazione 
ipotizzata delle classi, avremo l’esperto occupato a scuola per 3-4 giorni a settimana (16 ore 
settimanali), con un totale di circa 320 ore.  

DESTINATARI 
Gli alunni della scuola primaria di Brendola  

CRITERI DI SCELTA DELL’ESPERTO ESTERNO 
La ASD Polisportiva di Brendola si avvale della capacità di scegliere il personale più adatto 
in base ai seguenti criteri: esperienza lavorativa con i bambini, titolo di studio, competenze 
acquisite tramite corsi o aggiornamenti, versatilità dell’insegnamento, esperienze di lavoro 
pregresse all’interno dell’associazione.  

COSTI 
Il costo complessivo del progetto previsto è di 5000 euro e verrà coperto grazie al 
contributo. 


